
 CALENDARIO DE EXCURSIONES SÁBADOS Y DOMINGOS 
 2023: 

 TODAS LAS SALIDAS SON EN LA ROTONDA DE EUSKALDUNA. 
 CONTROL DE ASISTENCIA  : Como el año pasado, el control  de asistencia a las 
 excursiones del domingo (puntuables para el Concurso de Excursiones) se hará a través 
 de Strava. Quien no tenga Strava debe comunicar su asistencia tras la excursión a 
 Adrián Cea, para que lo anote. 
 ¡NOVEDAD! HORARIO DE LAS SALIDAS  : Habrá dos horarios  de salida. El 
 horario señalado en la tabla es para la salida a ritmo libre y 5 minutos después de la hora 
 señalada se saldrá a ritmo controlado. 

 Día  Recorrido  Km  Salid 
 a 

 4 feb  Bilbao – Sodupe – Zalla – LA HERRERA –  Balmaseda  – 
 MALABRIGO – Zalla – Bilbao 

 65  9:00 

 5 feb  Bilbao – Algorta – Butroi – ANDRAKAS –  Plentzia  – 
 Urduliz – Algorta – Bilbao 

 65  9:00 

 11 feb  Bilbao – Igorre – Zeanuri – UNDURRAGA –  Zeanuri  – 
 Artea – SARASOLA – Zeberio – Bilbao 

 75  9:00 

 12 feb  Bilbao – Sodupe – Gueñes – Zalla –  RIGADAS  – LA 
 HERRERA –  Balmaseda  – MALABRIGO – Zalla – Bilbao 
 SCB CAMPEONATO DE MONTAÑA RIGADAS | Ruta 
 ciclista de 71,3 km en Strava 

 75  9:00 

 18 feb  Bilbao – Zorroza – Muskiz – Sopuerta –  Traslaviña  – 
 HERBOSA – Zalla – Sodupe – Bilbao 

 75  9:00 

 19 feb  Bilbao – Durango – Elorrio – MIOTA –  Berriz  – Durango  – 
 Bilbao 

 85  9:00 

 25 feb  Bilbao – Okondo – LLANTENO –  Artziniega  – Zalla – 
 Bilbao 

 70  9:00 

 26 feb  Bilbao – Sopelana – BARRIKA – Gorliz – Armintza – 
 Lemoiz – BILLABASO –  Maruri  – Butroi – Bilbao 

 75  9:00 

 4 mar  Bilbao – Lutxana – LAUROS – Mungia – RIGOITIA – 
 Gernika  – Mugika – GEREKIZ – MORGA – Larrabetzu – 
 Lezama – Asua – Bilbao 

 80  9:00 

 5 mar  Bilbao – Sodupe – Güeñes – HUMARAN – La aceña 
 PEÑAS NEGRAS (Asturiana)  – La Arboleda – Trapaga – 
 Zorroza 
 SCB CAMPEONATO DE MONTAÑA PEÑAS NEGRAS 
 (LA ASTURIANA) | Ruta ciclista de 65,9 km en Strava 

 70  9:00 

https://www.strava.com/routes/3049380177179307358?v2=true
https://www.strava.com/routes/3049380177179307358?v2=true
https://www.strava.com/routes/3049389554810811528?v2=true
https://www.strava.com/routes/3049389554810811528?v2=true


 11 mar  Bilbao – Lutxana – Larrabetzu – ASTOREKA – Fika – 
 Mungia  – ANDRAKAS – Lemoiz – Gorliz – UNBE – 
 Bilbao 

 80  9:00 

 12 mar  Bilbao – Amorebieta – MONTECALVO – Urrutxua – 
 Mendata  – Gernika – GEREKIZ – Mungia – Derio – Bilbao 

 90  9:00 

 18 mar  Bilbao – Lutxana – Lauros – Gatika – Mungia – Larrauri – 
 EMERANDO –  Bakio  – EMERANDO – Larrauri – Mungia 
 – ARTEBAKARRA – Bilbao 

 80  9:00 

 19 mar  Bilbao – Igorre – Dima – ALTO DE DIMA –  Otxandio  – 
 URKIOLA – Durango – Bilbao 
 (LA BILBAO–BILBAO) 

 90  9:00 

 25 mar  Bilbao – Okendo – MENAGARAI – Artziniega – SANTA 
 COLOMA –  Balmaseda  – MALABRIGO – Zalla – Bilbao 
 BREVET 200 KM. 

 85  9:00 

 7:00 

 26 mar 
 (Horario 
 verano) 

 Bilbao – Güeñes – HUMARAN –  Sopuerta  – LAS 
 MUÑECAS – Mioño – EL HAYA – Muskiz – Bilbao 

 90  9:00 

 1 abr  Bilbao – Lutxana – Derio – ARTEBAKARRA – Mungia – 
 Larrauri – EMERANDO –  Bakio  – JATA – Maruri – Butroi 
 – Laukiz – LAURO – Loiu – Lutxana – Bilbao 

 85  9:00 

 2 abr  Bilbao – Igorre – Zeanuri – BARAZAR – ZUBIZABAL – 
 Otxandio  – Dima – Igorre – Bilbao 

 95  8:30 

 8 abr  Bilbao – Trapaga – Muskiz (por bidegorri) – Sopuerta – 
 Artzentales – LA HERBOSA –  Balmaseda  – LA 
 HERRERA – Zalla – Bilbao 

 75  8:30 

 9 abr  Bilbao – Iurreta – AREITIO – Ermua –  Mallabia  – 
 AREITIO – Berriz – Amorebieta – Bilbao 

 100  8:30 

 15 abr  Bilbao –  Güeñes – HUMARAN – Sopuerta – Artzentales – 
 EL PESO –  La Capitana  – EL PESO – LA HERBOSA – 
 Zala – Bilbao 

 90  8:30 

 16 abr  Bilbao – La Pilastra – MONTECALVO – Zugastieta – 
 Muxika  – MORGA – Larrabetzu – Zamudio – Erandio – 
 Bilbao 

 95  8:30 

 22 abr  Bilbao – La Peña – BUIA – Arrigorriaga – Ugao – Zeberio 
 – SARASOLA – Artea – Zeanuri – UNDURRAGA – 
 IPIÑABURU –  Zeanuri  – Igorre – Lemoa – Galdakao – 
 Bilbao 
 BREVET 300 KM. 

 80  08:30 

 06:00 



 23 abr  Bilbao –  ARGALARIO  – Muskiz – Mercadillo – Zalla – 
 Güeñes  – Bilbao 
 SCB CAMPEONATO DE MONTAÑA ARGALARIO | 
 Ruta ciclista de 76,1 km en Strava 

 80  8:30 

 29 abr  Bilbao – Sodupe – Okondo – RESPALDITZA – Retes de 
 Llanteno – Añes – ENCIMA ANGULO – SANTA OLAJA 
 – Angostina –  Artziniega  – Gordexola – Sodupe – Bilbao 

 100  08:30 

 30 abr  Bilbao – Laukiz –  CTO. SOCIAL PRIMAVERA  –  Maruri 
 – Mungia – Fika – Larrabetzu – Bilbao 

 85  8:30 

 6 may  Bilbao – Derio– Larrabetzu – MORGA – Muxika –  Gernika 
 – RIGOITIA – Mungia – Butroi – UNBE – Asua – Bilbao 

 90  8:30 

 7 may  Bilbao – Balmaseda – Nava – EL CAREL – Caniego – 
 Villasana de Mena  – Balmaseda – Bilbao 

 100  8:30 

 13 may  Bilbao – Zorroza – Sodupe – HUMARAN –  Sopuerta  – 
 BEZI – Zalla – SAN COSME – Gordexola – Sodupe – 
 Zorroza – Bilbao 
 BREVET 400 KM. 

 80  08:30 

 20:00 

 14 may  Bilbao – Sodupe – Artziniega –  RO  –  Villasana de Mena  – 
 Villanueva de Mena – Embalse de Ordunte – El Berrón – 
 Balmaseda – LA HERRERA – Zalla – Sodupe – Bilbao 
 SCB CAMPEONATO DE MONTAÑA RO | Ruta ciclista 
 de 96,3 km en Strava 

 100  8:30 

 20 may  Bilbao – Trapaga–  Zierbena – Muskiz – Sopuerta – 
 Artzentales – LA HERBOSA –  Balmaseda  – LA 
 HERRERA – Sodupe – Bilbao 

 80  8:30 

 21 may  Bilbao – Orduña – PTO. ORDUÑA –  Berberana  – Peña 
 Angulo – Artzeniega – Bilbao 

 125  8:00 

 27 may  Bilbao – Trapaga – Muskiz – Pobeña – COBARÓN – 
 Muskiz –  Sopuerta  – LA HERBOSA – Balmaseda – LA 
 HERRERA – Gueñes – Zorroza – Bilbao 

 85  8:30 

 28 may  Bilbao – El Gallo – MORGA –  Gernika  –  Busturia – 
 Altamira – PARESI – Arrieta – Mungia – Gatika – LAURO 
 – Asua – Bilbao 

 95  8:30 

 3 jun  Bilbao – Berriz – TRABAKUA –  Bolibar  – 
 GONTZEGARAIGANA – Munitibar – BALCÓN DE 
 BIZKAIA – Muxika – MORGA – Bilbao 
 BREVET DE 600 KM 

 100  08:30 

 6:00 

 4 jun  Marcha a Dorleta  : 
 Bilbao – Elorrio – KANPAZAR – Arrasate – ARLABAN – 
 Landa  – Otxandio – Dima – Bilbao 

 130  8:00 

https://www.strava.com/routes/3049395098591602824?v2=true
https://www.strava.com/routes/3049395098591602824?v2=true
https://www.strava.com/routes/3050747012503625854?v2=true
https://www.strava.com/routes/3050747012503625854?v2=true


 10 jun  Bilbao – Zalla – LA HERBOSA – EL PESO –  La Capitana 
 –  EL PESO – Sopuerta – HUMARAN – Gúeñes – Sodupe 
 – Bilbao 

 85  8:30 

 11 jun  Bilbao – Elorrio –  KANPAZAR  –  Arrasate  – Aramaio – 
 KRUZETA – Legutiano – Barazar – Zeanuri – Bilbao 
 SCB CAMPEONATO DE MONTAÑA KANPAZAR | Ruta 
 ciclista de 124,3 km en Strava 

 130  8:00 

 17 jun  Bilbao –  Muskiz – ONTÓN – SALTACABALLOS –  LAS 
 MUÑECAS –  Sopuerta  – HUMARAN – Sodupe – Bilbao 

 80  8:30 

 18 jun  ENCUENTRO DE ESCUELAS EN ABANDOIBARRA 
 ORGANIZADO POR LA SC BILBAINA 

 8:30 

 24 jun  Bilbao – Sodupe – Zalla – LA HERBOSA – EL PESO – 
 Trutzioz – El puente – LA GRANJA –  Castro 
 –SALTACABALLOS – ONTÓN – Muskiz – Bilbao 
 ETAPA DEL TOUR BILBAO – CLÓNICA 

 100 

 190 

 8:30 

 7:00 

 25 jun  Bilbao – Igorre – Artea – BIKOTZ GANE –  Ibarra  – 
 Zubiaur – Bergantza – LEZAMA – Amurrio – Llodio – 
 Bilbao 

 95  8:30 

 27–30 jul  BREVET 1.000 KM  20:00 

 2 sep  Bilbao – Galdakao – El Gallo – Lezama – 
 URRUZTIMENDI – Mungia – ANDRAKAS –  Gorliz  – 
 UNBE – Universidad – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/190143832 

 76  9:00 

 3 sep  Bilbao – Sodupe – Okondo – Menagaray – Llanteno – Retes 
 – Añes –  ENCIMA ANGULO  –  Artziniega  – Sodupe – 
 Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/190145012 
 SCB CAMPEONATO DE MONTAÑA PEÑA ANGULO | 
 Ruta ciclista de 90,0 km en Strava 

 90  9:00 

 9 sep  Bilbao – Sodupe – Zalla – LA HERRERA – Balmaseda – 
 SANTA KOLOMA –  Artzeniega  – Sodupe – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/190149031 

 71  9:00 

 10 sep  Bilbao – ARTEBAKARRA – Mungia – GEREKIZ – 
 Gernika –  Laga  – Gernika – RIGOITIA – Mungia – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/190155554 

 115  8:30 

 16 sep  Bilbao – Lutxana – Derio – ARTEBAKARRA – Mungia – 
 Larrauri – EMERANDO –  Bakio  – JATA – Maruri – Butroi 
 – LAUKIZ – Lauro – Loiu – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/190349110 

 72  9:00 

https://www.strava.com/routes/3050753655839506542?v2=true
https://www.strava.com/routes/3050753655839506542?v2=true
https://connect.garmin.com/modern/course/190143832
https://connect.garmin.com/modern/course/190145012
https://www.strava.com/routes/3050758255877418318?v2=true
https://www.strava.com/routes/3050758255877418318?v2=true
https://connect.garmin.com/modern/course/190149031
https://connect.garmin.com/modern/course/190155554
https://connect.garmin.com/modern/course/190349110


 17 sep  Bilbao – Lezama – Larrabetzu – MORGA – Gerekiz – 
 Muxika  – Gernika – RIGOITIA – Mungia – 
 ARTEBAKARRA – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/190350390 

 80  9:00 

 23 sep  Bilbao – Lutxana – Larrabetzu – ASTOREKA – Fika – 
 Mungia  – ANDRAKAS – Gorliz – UNBE – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/193035694 

 75  9:00 

 24 sep.  Bilbao – Sodupe – Okondo – Respalditza – Izoria – 
 Belandia – OLARAN –  Orduña  – Amurrio – Okondo - 
 Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/193037947 

 90  9:00 

 30 sep  Bilbao – Sodupe – Okondo – MENAGARAI – Llanteno – 
 Artziniega  – Sodupe – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/193048328 

 70  9:00 

 1 oct  Bilbao – Laukiz –  CTO. SOCIAL OTOÑO  –  Maruri  – 
 Mungia – Artebakarra – Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/193049431 

 60  9:00 

 7 oct  Bilbao – Zalla – Güeñes – HUMARAN – San Esteban – 
 Sopuerta  – Artzentales – LA HERBOSA – Zalla – Sodupe  – 
 Bilbao 
 https://connect.garmin.com/modern/course/193051067 

 75  9:00 

 8 oct  Bilbao – Arrigorriaga – Llodio – MALKUARTU – Okondo 
 –  Respalditza  – Amurrio – LEZAMA – Orozko – Llodio  – 
 Bilbao 

 80  9:00 

 14 oct  Bilbao – Lutxana – Loiu – LAURO – Laukiz – Butroi – 
 BILLABASO –  Armintza  – ORABILLE – Gorliz – Urduliz 
 – UNBE – Bilbao 

 75  9:00 

 15 oct  Bilbao – Erandio – Derio – ARTEBAKARRA – Mungia – 
 Bakio  – JATA – Arminza – ANDRAKAS – Butroi – 
 Urduliz – UNBE – Bilbao 

 85  9:00 

 21 oct  Bilbao – Zalla – LA HERBOSA – Artzentales –  Sopuerta  – 
 San Esteban – HUMARAN – Güeñes – Sodupe – Bilbao 

 75  9:00 

 22 oct  Bilbao – Asua - Derio - ARTEBAKARRA - Mungia - 
 Fruniz - Olabarri - Morgaondo - MORGA – Larrabetzu - 
 Bilbao (HOMENAJE JUANTO URIBARRI) 
 https://connect.garmin.com/modern/course/192778365 

 60  9:00 

 28 oct  Bilbao – Asua – Larrabetzu – ASTOREKA – Fika – Gamiz 
 –  Mungia  – LAURO – Asua – Bilbao 

 60  9:00 

https://connect.garmin.com/modern/course/190350390
https://connect.garmin.com/modern/course/193035694
https://connect.garmin.com/modern/course/193037947
https://connect.garmin.com/modern/course/193048328
https://connect.garmin.com/modern/course/193049431
https://connect.garmin.com/modern/course/193051067
https://connect.garmin.com/modern/course/192778365


 29 oct 
 (Horario 
 invierno) 

 Bilbao – Algorta – Butroi – ANDRAKAS –  Plentzia  – 
 Urduliz – Algorta – Bilbao 

 65  9:00 

 TODAS LAS SALIDAS SON EN LA ROTONDA DE EUSKALDUNA. 
 CONTROL DE ASISTENCIA  : Como el año pasado, el control  de asistencia a las 
 excursiones del domingo (puntuables para el Concurso de Excursiones) se hará a través 
 de Strava. Quien no tenga Strava debe comunicar su asistencia tras la excursión a 
 Adrián Cea, para que lo anote. 
 ¡NOVEDAD! HORARIO DE LAS SALIDAS  : Habrá dos horarios  de salida. El 
 horario señalado en la tabla es para la salida a ritmo libre y 5 minutos después de la hora 
 señalada se saldrá a ritmo controlado. 

 MAYÚSCULA = PUERTO DE MONTAÑA. 
 NEGRITA = Puerto puntuable para el Campeonato de Montaña. 
 Subrayado  =  Desayuno. 
 ______________________________________________________________________ 
 Reglamento del Campeonato social: 
 Como novedad, habrá dos campeonatos, uno de primavera y otro de otoño en las fechas 
 anunciadas en el Calendario de excursiones. 

 ●  Ambos campeonatos se disputarán en el mismo circuito en la modalidad de 
 contrarreloj. 

 ●  El ganador del Campeonato de Primavera se proclamará Campeón de Primavera 
 y el ganador del Campeonato de Otoño se proclamará Campeón de Otoño. 

 ●  El Campeón Social de la temporada será el que menos tiempo acumule entre los 
 dos campeonatos, por lo tanto, para ser Campeón Social hay que participar en 
 las dos carreras. 

 ●  La Sociedad invitará a los asistentes al desayuno, como viene siendo habitual, 
 solo tras el Campeonato de Otoño. 

 ●  Se establecen las siguientes categorías: 
 ○  Escuelas. 
 ○  Féminas. 
 ○  Hombres nacidos después de 1982 (<41 años). 
 ○  Hombres nacidos entre 1973 y 1982 (de 41 a 50 años). 
 ○  Hombres nacidos entre 1963 y 1972 (de 51 a 60 años). 
 ○  Hombres nacidos entre 1953 y 1962 (de 61 a 70 años). 
 ○  Hombres nacidos antes de 1953 (más de 70 años). 

 ______________________________________________________________________ 
 Reglamento del Campeonato de Montaña: 

 Este año queremos innovar en el formato del campeonato para intentar promover la 
 participación y mejorar la experiencia. 
 Para ello se proporcionará unas fechas en las cuales se podrá hacer la ascensión a dicho 
 puerto. 
 Cada participante podrá hacer cuantos intentos quiera a lo largo de los días que esté 
 habilitado el segmento. Se podrá hacer tanto solo como en grupo. El domingo que 
 termina el plazo también se subirá dicho puerto en la salida oficial de la sociedad con lo 
 que se podrán mejorar los tiempos en esa última ascensión. Contará el mejor tiempo 
 hecho durante el plazo habilitado. 



 Para hacer seguimiento de los tiempos se utilizará la aplicación Strava. Por lo que cada 
 participante tendrá que estar inscrito en el club Sociedad Ciclista Bilbaina de Strava y 
 tener abierta las actividades a  todos  para que podamos  recabar la información de los 
 tiempos. 

 Las ascensiones durante la temporada serán las siguientes: 

 CAMPEONATO DE MONTAÑA (PLAZO PARA HACER LOS INTENTOS) 

 1–12 febrero  RIGADAS 4,4Km al 6,8% 2ª CAT 

 Alto de Rigadas | Segmento de bicicleta de Strava en Mimetiz, Euskadi, Spain 

 20 febrero– 5 marzo  PEÑAS NEGRAS 7,5Km al 6,3% 1ª  CAT 

 LA ASTURIANA COMPLETA | Segmento de bicicleta de Strava en Muskiz, 
 Euskadi, Spain 

 3 abril – 23 abril  ARGALARIO 7,4Km al 6,6% 1ª CAT 

 Argalario (Merendero) | Segmento de bicicleta de Strava en Barakaldo, PV, Spain 

 1 mayo – 14 mayo  RO 7,1Km al 4,6% 2ª CAT 

 RO desde el cruce del refugio (Arceniega) | Segmento de bicicleta de Strava en 
 Artziniega, Basque Country, Spain 

 1 junio – 11 junio  KANPAZAR 3,7Km al 5,6% 2ª CAT 

 KANPAZAR | Segmento de bicicleta de Strava en Elorrio, País Vasco, Spain 

 1 agosto – 3 septiembre  ENCIMA ANGULO  13km al 2,8%  2ª CAT 

 Retes Encima Angulo | Segmento de bicicleta de Strava en Euskadi, Spain 

 Categorías: 

 ●  Se establecen las siguientes categorías: 
 ○  Féminas. 
 ○  Hombres nacidos después de 1982 (<41 años). 
 ○  Hombres nacidos entre 1973 y 1982 (de 41 a 50 años). 
 ○  Hombres nacidos entre 1963 y 1972 (de 51 a 60 años). 
 ○  Hombres nacidos entre 1953 y 1962 (de 61 a 70 años). 
 ○  Hombres nacidos antes de 1953 (más de 70 años). 
 ○  Absoluto 

 SISTEMA PUNTUACIÓN: 

https://www.strava.com/segments/20201967?filter=overall
https://www.strava.com/segments/24491503?filter=following&gender=all
https://www.strava.com/segments/24491503?filter=following&gender=all
https://www.strava.com/segments/3915030?filter=overall
https://www.strava.com/segments/8029057?filter=overall
https://www.strava.com/segments/8029057?filter=overall
https://www.strava.com/segments/20644054?filter=overall
https://www.strava.com/segments/17581367?filter=overall


 Cada ascension tendrá establecida una categoría con lo que al final de la temporada se 
 sumarán los puntos conseguidos por cada participante 

 Clas./Cat.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 1ª  20  16  13  11  9  7  5  3  2  1 

 2ª  16  13  11  9  7  5  3  2  1 

 3ª  11  9  7  5  3  2  1 

 EN CASO DE EMPATE en tiempos entre socios: 
 Prioridad al que haya subido días/horas... antes 
 En subida conjunta, quien haya terminado el segmento delante. 


