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Cronica «Bilbao Triathlon»: Campeonato de Espaia de Triatlon

de Media Distancia

Sdbado 18 de septiembre, esa era la fecha que Ander Urrutia y Jon Salinas no se habian quitado de
la cabeza durante todo el verano. Ambos tomaron la decision de realizar esta prueba y de inscribirse
3 meses atrds; con el vértigo que genera debutar en una prueba de tal distancia. Aun asi, a pesar
del respeto que hay que tener a una competicion de este calibre, les parecid el escenario perfecto,
ya que conocen cada bache del circuito de ciclismo y cada baldosa del segmento de carrera a pie.
Corrian en casa.

Con nervios, ilusién y miedo seguramente a partes iguales, llegd el dia de la prueba. El trabajo ya
estaba hecho y solo quedaba sacar lo que cada uno tiene para dar. Tras una semana de prondstico
climatico nefasto con una probabilidad de lluvia del 100 %, parecia que de repente alguien se puso
de su lado y ofrecia el mejor clima posible que un deportista quisiera: una temperatura media
aproximada de 20 2Cy el cielo parcialmente nublado que no permitia que el sol calentara en exceso.
Solo era necesario ver la infraestructura de la zona de transiciones, meta y produccién para darse
cuenta del calibre de la prueba, la cual conté con mas de 700 participantes. Cabe destacar que, por
segundo afio consecutivo, este «Bilbao Triathlon» serviria como Campeonato de Espafia de Media
Distancia de 2021. Es por ello que hubo mucha participacién de clubes de comunidades auténomas
de todo el estado.

La natacidon se desarrolld en la ria de Bilbao.
Concretamente fue un circuito circular de 1900

g ;‘T;
LT | B

m que comenzaba en la explanada del museo
maritimo y pasaba bajo el Puente Euskalduna y

el Puente de Deusto. Se hacia el giro cerca de la
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Pasarela de Arrupe para volver de nuevo hasta
el museo maritimo, donde estaba la zona de
transiciones. Se podria decir que ninguno de
nuestros triatletas participantes es un gran
nadador, por lo que el objetivo era simplemente
pasar la natacion de la mejor forma posible, sin
grandes pretensiones. Asi fue. Salinas se
encontrd bastante cdmodo. A la ida naddé por el
centro de la ria (para aprovechar la marea que

subia en ese momento) e hizo la vuelta mas
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cerca de la orilla. Después de solventar un pequefio percance en el que, tras el manotazo de otro

participante, tuvo que coger el chip de medicién con la mano durante los Ultimos metros, terminé
el segmento de natacidn con un tiempo de 29 min 50 s, en el puesto 158 de la clasificacion general.
Por otro lado, Urrutia, que arrancaba la prueba pocos segundos después (en su respectivo grupo de
edad), igualmente solventd este segmento de natacidén con entereza y consiguidé nadar al ritmo que
esperaba. Gracias a ello, fue capaz de volver a tierra sin mucha fatiga acumulada, con un tiempo de
34min 8s y en la posicién 310 de la clasificacion general.

Llegaba su momento, un sector de ciclismo de 82 km con 900 m de desnivel positivo que transcurria
por las localidades de Galdakao, Larrabetzu, Fruiz, Mefiaka, Maruri, Urduliz, Astrabudua y regresaba
a Bilbao entrando desde San Ignacio. Un circuito con todo tipo de superficies: desde largos
kildbmetros rodadores acumulados en llano, hasta zonas de repechos y toboganes, con las
ascensiones de Morga y Unbe como las mas sefaladas. Sea como sea, un circuito que todo ciclista
bilbaino conoce perfectamente y que en el caso de nuestro dos triatletas no iba a ser menos.

Ambos salieron lanzados por la ribera de Deusto en direccion a las curvas del ayuntamiento, con
ganas de dar lo que tenian en este bonito segmento ciclista. Los dos midieron muy bien las fuerzas
y realizaron un sector muy contundente terminando con una buena sensacién de haberse exigido
lo maximo siempre dentro de sus posibilidades para afrontar la ultima disciplina con fortaleza.
Particularmente, Salinas realizo el circuito de ciclismo en 2h 24min 33s, a una velocidad media de
34,2 km/h y en la posicién 58. Urrutia, por su parte, finalizé la prueba en 2h 36min 15s, a una
velocidad media de 31,6 km/h, en la posicién 187 de la clasificacion general.

Tras los 82 km de bici llegaban al Puente Euskalduna, donde les esperaban sus compaiieros de

equipo animando con cornetas y a viva voz. En ese momento fueron tomadas estas dos fotos.
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Tras dejar la bici y pasar por la transicidn, arrancaba el segmento de carrera a pie. 4 vueltas a un

circuito que comenzaba en el Palacio Euskalduna y que bordeando la ria llegaba hasta el Puente
Arriaga, siempre por la ribera de la margen izquierda, completando asi los 20km de este ultimo
sector. Lo que se encontraron al abandonar la zona de la transicion y empezar a correr por el paseo
de la ria en la zona del Zubiarte y Guggenheim fue verdaderamente espectacular... iEl paseo
absolutamente abarrotado de gente animando incondicionalmente a todos los triatletas! Por
supuesto, los compaiieros de equipo ocupaban una grada de animacién completa en la que no
cesaban los gritos y dnimos. - 2

En el caso de Salinas, el sector de carrera a pie era el momento
mas temido, ya que habia tenido problemas estomacales que le
impidieron correr bien en un triatlén previo pocas semanas
atras. Parece que el calculo de la ingesta de sdlidos y liquidos fue
el acertado y salio a correr con sensacién tan buena que quiza
pecé de empezar demasiado rapido. Mantuvo un ritmo
sostenido muy bueno durante las primeras dos vueltas (10 km)
y luego se vio obligado a bajar el ritmo ya que las fuerzas
desaparecieron muy repentinamente. A partir de ese momento
el objetivo pasé a ser el de terminar la carrera, sin tener un ritmo
en el que estar concentrado y tratar de mantener. De todos
modos, completd el dltimo segmento con un tiempo con el que
estar contento: 1h 19min 31s, a un ritmo medio de 4:09 min/km

y en la posicién 68.

Urrutia comenzé los 20 km que le separaban de linea de
meta con mucha firmeza pero poco tiempo después, debido
a una mala eleccién del calzado, en cada pisada empezd a
sentir mucho dolor en los metatarsos, y, por lo tanto, tuvo
qgue bajar notablemente el ritmo. Empujado por el caracter
y coraje, del que damos buena fe quienes le conocemos, asi
como por los animos de los compariieros de equipo, llegd a
meta. Quizas mas lento de lo que hubiera querido pero sin
dar en ningdn momento opcién a un posible retirada vy
teniendo siempre en mente el objetivo de finalizar Ia
prueba. Completd el sector de carrera a pie en 1h 31min
54s, a un ritmo medio de 4:48 min/km y en la posicidn 248.
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Salinas cruzoé la linea de meta con un tiempo completo de 4h 22min 17s, en la posicidn 66 de la
clasificacién general y la 9 de la clasificacion de su categoria (grupo de edad 25-29 afios). Encontrarse
clasificado entre las primeras posiciones de su categoria quiza le sirva para poder participar el afio
gue viene en el Campeonato de Europa de Media Distancia que se celebrara precisamente en Bilbao.

Urrutia cruzd la linea de meta con un tiempo completo de 4h 52min 40s, en la posicion 234 de la
clasificacién general y la 28 de su categoria (grupo de edad 30-34 aiios).

Es necesario mencionar que ambos cumplieron totalmente con sus objetivos y que estdn
gratamente orgullosos de su actuacion. Salinas por ser capaz de solventar esos dolores estomacales
gue le habian impedido correr a su nivel anteriormente y Urrutia por conseguir bajar su tiempo
absoluto de carrera de las 5 horas. Ademas, como equipo hemos dado una gran imagen el dia de la
carrera con la participacién de muchos compafieros animando y haciéndose notar en el escenario
de esta prueba tan especial.

No se puede concluir esta crdnica sin mencionar a lbai Marcos, quien ya fue integrante del equipo
hace afios y que, tras su periplo gallego, vuelve a estar de vuelta con nosotros y competira con los
colores de la SCB Triatloi Taldea a partir de la proxima temporada 2022. Un gran triatleta centrado
sobre todo en media y larga distancia que, debido a problemas acaecidos por una caida entrenando
con la bici, se vio obligado a cambiar su inscripcién a la modalidad «aquabike» (nadar y bicicleta)
pocas semanas antes de celebrarse este Campeonato de Espafia de Media Distancia. Su
participaciéon en la prueba fue deslumbrante, pues consiguid una gran posicién: 122 en la categoria
general y 42 en su grupo de edad (30-34 afios).

Gracias a Carlos, Ernesto, Joseba, Lagarto, Jose Luis, Beitia, Raulillo, Ainhoa, Adrian, Oihane por
acudir y no parar de animar. Gracias al fotégrafo Don Olmo por las fantdsticas fotos que sacé y que
podéis ver en este documento. Gracias a los socios de la Sociedad Ciclista Bilbaina y a los familiares,
amigos y parejas que acudieron. En resumen, gracias por hacernos sentir especiales.

Y Fdo: Jon Salinas Elorza
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